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Quond Moaléo est né avec
une déficience infellectuelle,

toul o d’\a\ngé pour moi.

Je devais grandir vife pour

aider mon petit frere.

Souvent, ¢a m'empéchail de
foire mes activilés ou goo
me mettail en refard ow

Trovail .
1

P
Desolé! Je suis |

en refacd.
% Depeche Tou

Au débul, cétail _;uSTe

des peTTes choses. Mais
plus on grandissail,
plus Je laidais,

Yoidois ma mére avec
Plein de Taches a la
maison.

Méme si _,'nesd'ms & demander de |‘aide,
y'en oi parlé avec mon boss.

frere et avec le
trovail, les &tudes
et togt le resfe,
\\ 1’y arrive

C'est pas vraimenT Ton genr

Co va? Tu arrives 50wan1’ Quain... Tv 5:\5 qu
en refard ces T'emps-c_. ef Je m'occupe de mon

1l a vécu quelque chose de similaire quand il éfait Jeune

et il m'a conseillé de venir ici. Je vois que plein de jeunes

dv groupe souliennent une personne dans leur enfourage.
l Go maide & me sentir moins seul ef a4

enfourage, parles en
que je svis plus qu’une personne qui oide son frére.

e

Si Tu soutiens une

i } personne de Ton
TQO. iser

Pascal Girard - Bédéiste

© Observatoire québécois de la proche aidance, mars 2026

et n'hésite pas o
demoander de l‘aide.
C'est essentiel pour
prendre Soin de

toi et des aufres.

Pour en savoir plus sur @‘r"* w
les jeunes adultes ks

':l ':" M
proches aidant-e-s



https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2026/03/2026_02_Guide_JeuneAdulte_BD_FR_VF.pdf

