
© Observatoire québécois de la proche aidance, mars 2026

Pour découvrir
d'autres publications
sur la jeune proche aidance

Pour en savoir plus sur
les jeunes adultes 
proches aidant·e·s

ET SI ON EN PARLAIT ?
 Trouver  son  équ i l i b re  comme jeune  adu l te  proche  a idant ·e

Pascal Girard - Bédéiste 
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