ET ST ON EN PARLAIT ?
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Est.ce que vous avez de
9ens qui vous aident

Je me débroville.

Vopprécie vraiment que Ty
m'aides ovtant ma qrande.

- Go. me faif plaisic! Jai
uste hafe que tailles

mieuvx. laimerais que
toul redevienne
comme avant.

Pascal Girard - Bédéiste
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/{ Non, pas vraiment...
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etre en refard!

Moi aussi, mais inquiéfe-foi
pas. J'ai une bonne &quipe

el je m'occupe de moi.
MEme si ce n’est pas comme
&Vomt jer este Ton papa ef e
pense vraimenl que c'est
imporTonT que je Trouve de
\'aide pour Toi awssi.

_/""\.
Donc, si on a dix
Pammes ET q\lbn‘ en
ajou're_ foiS...

Si vous viver avec une
maladie, un handicap, vne
dépendance ou des enjeux
de sanfé menfale, il est
possible qu'un-e jeune de
vofre enfourage vous aide
ou quotidien ou vous
apporfe du soulien dans les
maments plus difficiles. TI
5'agit proboblement d'une
Jeune personne proche
aidonte . Reconnailre son

role, clest prendre soin
delle.

Pour en savoir plus sur
la jeune proche aidance
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