LET'S TALK ABOUTIT!

Growing up while caring: Theo’s story
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I S0 today we're going

to talk about families.
Every family is different.
Who wants to tell us
about theirs ?




So, in my family,
there's me, my mom
and my little brother

Sam. | help around the
house a lot. Sam uses a
wheelchair, so | help
_ him sometimes too.
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| help him put on his
shoes so that we can play
together.
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He really likes it when | push his
chair and make him go
really fast !
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'< But Sam doesn't always feel so great
N

When he has a bad day, | stay inside X
and watch him. | feel too worried to |

leave to play with my friends. ”
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Then there are days when my mom has
to spend a long time taking care of Sam.
So, I've learned a lot about helping with
chores and cooking, but sometimes that
means | can't always get my homework




[ love my%ther and | am proud to be able
to help my family. But, at the end of a long

_day, | feel tired, sad and sometimes wish |

__had a bit more time for myself.




It sounds like you do
a lot to help your
brother and family. What
you do is really great,
but | know it isn't always
easy. I'm glad you told
us about your family!




Does anyone else
want to tell us

about their

family ?




Moi dans ma famille, il

Y a maman, mon petit

frére Sam et moi. J'aide
beaucoup a la maison

parce que mon frére Sam  f
est en chaise roulante.

toutes sortes. Qui veut
partager a quoi
ressemble la sienne ?

Mais des fois Sam n'a pas une bonne
journée et je dois le surveiller. a
m‘empéche de sortir et d'aller jouer
avec mes ami-e-s.

Je suis ld pour l'aider & Ce qui est vraiment cool c'est quand
mettre ses souliers et pour je peux pousser sa chaise roulante
qu'on joue ensemble.
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Aussi, parfois ma maman doit s‘occuper longtemps A la fin de mes journées, méme si j'aime mon frére
de Sam. Alors, moi, je dois aider plus a la maison... et que je comprends qu'il a besoin de plus d'aide, ¢a
et j'ai moins de temps pour mes devoirs. : m‘arrive d'étre fatigué, de me sentir triste et
‘avoir besoin de temps pour moi.

Est-ce qu'il y a d'autres
personnes qui veulent
partager comment est
leur famille ?

[ toujours étre facile de
{ Jjouer ce réle dans ta
famille. Tu fais bien d'en
parler !




