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DEMARCHE DE CREATION DE LA SERIE DE BANDES DESSINEES
ET SION EN PARLAIT ? POUR LA RECONNAISSANCE DES JEUNES

PERSONNES PROCHES AIDANTES

CONTEXTE DU PROJET

L'initiative de ce projet s'inscrit dans la continuité des travaux menés par
I'Observatoire québécois de la proche aidance sur la reconnaissance du role de
personne proche aidante (PPA) et sur la Trajectoire des jeunes PPA. Ces travaux,
basés sur la littérature scientifique, grise et des consultations diverses, ont mis en
lumiére le manque de reconnaissance du rbéle de PPA chez les jeunes dans les
milieux scolaires et communautaires, ainsi que limportance de celle-ci pour
gu’elles et ils puissent accéder a du soutien selon leurs besoins (Dussault et Reiss,
2025; Leu et al,, 2023; King et al., 2021; Boyle, 2020; Leu, Frech & Jung, 2018).

Ce projet a permis de créer une série de quatre bandes dessinées accompagnées
de guides afin d'offrir de I'information sur la jeune proche aidance et de présenter
des ressources utiles. Le développement de cette série de publications fait partie
d'initiatives pour favoriser la reconnaissance des jeunes PPA au Québec, en
proposant des outils de sensibilisation simples et accessibles a différents milieux.

Les BD et leurs guides ont été concus pour s'adresser a des publics cibles
spécifiques: les jeunes du primaire, les jeunes du secondaire, les jeunes adultes et
les personnes adultes aidées ou les membres de I'entourage des jeunes.

Ces publications ont pour objectifs de :

e Sensibiliser et informer sur la jeune proche aidance et sur les enjeux vécus
par les jeunes PPA (difficultés scolaires, stigmatisation, solitude, manque de
temps, etc.).

e Promouvoir la recherche de soutien chez les jeunes PPA en favorisant leur
reconnaissance et leur autoreconnaissance.

e Favoriser I'ouverture dans les milieux scolaires et communautaires aux
réalités de la jeune proche aidance.

DEMARCHE DE CO-CREATION

Le projet a été réalisé avec un comité de travail composé de membres de I'équipe
de |'Observatoire québécois de la proche aidance, de professionnelle-s et
d'intervenant-e-s partenaires. Le comité s'est réuni en ligne a 6 reprises entre
décembre 2024 et février 2026. Il a accompagné toutes les étapes du projet, a partir
de son idéation jusqu’a la diffusion et a I'évaluation des publications.
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Le comité de travail était composé de (en ordre alphabétique) :

Valérie Boucher - Regroupement des aidantes et aidants naturels de
Montréal

Janie Dussault — Observatoire québécois de |la proche aidance

Loriane Estienne — Proche aidance Québec

Oliver Fitzpatrick - AMI-Québec

Maude Lupien-Montesinos — CAP santé mentale

Florence Potvin — Observatoire québécois de la proche aidance

Margaux Reiss — Observatoire québécois de la proche aidance

Marika Tessier — Proche aidance Québec

Eliane Thouin — Psychoéducatrice en milieu scolaire

Le travail en comité a permis de combiner les expertises dans une démarche de
coconstruction visant a :

Elaborer conjointement les objectifs du projet et des publications créées.
Définir les thématiques spécifiques a chaque bande dessinée et a
chaque guide :

o Pour les jeunes du primaire

= La bande dessinée met en lumiere le rble que peut jouer un-e
jeune PPA d'age primaire, l'interdépendance au sein des
familles ainsi que les émotions qu'une jeune PPA peut vivre.

» Le guide, destiné au personnel scolaire, met l'accent sur
'importance de sensibiliser les jeunes du primaire a la jeune
proche aidance, notamment a travers des propositions
d'activités éducatives. Il met en lumiere les signes a surveiller
pour les reconnaitre et les maniéres de mieux les soutenir.

o Pour les jeunes du secondaire

= La bande dessinée aborde le tabou associé au rbéle de jeune
PPA, la conciliation parfois difficile entre les responsabilités de
proche aidance et les autres spheéres de vie, ainsi que
'importance de la reconnaissance de ce r6le par I'entourage.

= Le guide présente le réle des jeunes PPA et propose des pistes
pour les jeunes du secondaire et le personnel scolaire pour
mieux reconnaitre les jeunes PPA et |les soutenir.

o Pour les jeunes adultes

* La bande dessinée expose I'accentuation des responsabilités
de proche aidance en grandissant, les répercussions sur les
diverses spheéres de la vie qui accompagnent ce rdle et
'importance d'aller chercher du soutien.

= Le guide vise a sensibiliser les jeunes adultes au réle de jeune
PPA et a ses répercussions. Il souligne que grandir avec un
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réle de proche aidance peut avoir des effets a plus long terme
et présente des ressources de soutien.
o Pour les adultes aidés et I’entourage des jeunes

= La bande dessinée vise a montrer que des jeunes peuvent
occuper un réle de jeune PPA sans que les adultes de leur
entourage, y compris la personne aidée, ne s'en rendent
compte.

» Le guide présente le réle de jeune PPA, les signes permettant
de les reconnaitre ainsi que les ressources offertes pour les
jeunes et leurs familles.

o Elaborer des scénarios de bandes dessinées représentatifs des réalités
vécues par les jeunes PPA, en s'appuyant sur des situations concrétes,
crédibles et diversifiées, afin de favoriser la compréhension des enjeux et la
reconnaissance des jeunes PPA.

e Assurer I'alignement du projet en continuité et en complémentarité sur
les autres initiatives existantes en matiere de jeune proche aidance, afin de
renforcer la cohérence des messages et d'éviter le dédoublement des outils.

Les informations contenues dans les bandes dessinées et leur guide
d'accompagnement ont été sélectionnées a partir des échanges en comité de
travail, des travaux antérieurs et de la documentation existante sur la jeune proche
aidance. Elles se basent donc sur des connaissances scientifiques, expérientielles
et contextuelles développées jusqu'ici sur la jeune proche aidance.

Les personnes suivantes ont contribué au projet en tant que relectrices :

e Rima Habib, chargée de projet, et Aude Villate, chercheuse, du
Laboratoire LaPProche

e Céline Chauvel, personne avec expérience vécue comme jeune PPA

e Sabrina Demers, coordonnatrice a l'enseignement supérieur a I'Union
étudiante du Québec (UEQ)

e Genevieve Stampfler, psychoéducatrice

e Camille Poirier-Malo, enseignante de francais au secondaire

e Diana Sanchez, Camille Girard-Marcil, Mélanie M. Gagnon et Alexis
Pearson de I'Observatoire québécois de la proche aidance

Les personnes suivantes ont également contribué au projet en nous offrant leurs
expertises diversifiées sur l'utilisation d’'un format BD ou la diffusion :

e Stéphanie Charette, directrice des communications, et Cyndi Lauzon,
conseillere aux communications de I’Appui pour les proches aidants

e Elise Legault de I'équipe de la direction des ainés et des proches aidants
du ministére de la santé et des services sociaux
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e Sabrina Lessard, chercheuse d'établissement au CREGES

Les bandes dessinées ont été illustrées par les bédéistes Lanna Check et Pascal
Girard, avec une mise en page des guides réalisée par Thibaud Marque.

L'Observatoire tient a remercier toutes les personnes et les organismes qui ont
contribué au projet, et en particulier les membres du comité de travail qui ont
donné de leur temps et de leur expertise.

Pour consulter les publications issues de ce projet :

https://observatoireprocheaidance.ca/serie-de-bandes-dessinees-et-si-on-en-

parlait/

Ces publications souhaitent répondre aux besoins des différents publics cibles. Si
vous avez des commentaires ou suggestions en lien avec ces publications, nous
vous invitons a les transmettre a I'adresse suivante :

info@olbservatoireprocheaidance.ca
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