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Fiche d’activité  

Ce que l’on fait les un·e·s pour les autres dans ma famille ?  

Remplis le tableau ci-dessous en pensant aux personnes dans ta famille. Tu peux 

écrire ou dessiner ta réponse. 

Membre de ma famille 

(moi, mon papa, ma maman, 

mon frère, ma sœur, ma 
grand-maman, mon grand-

papa, ma cousine, mon 

cousin, ma tante, mon oncle, 

etc.) 

Qu’est-ce que ce membre 

de ma famille fait pour 

aider ? 

 

Qu’est-ce qui se passe 

si cette tâche n’est 
pas faite ? 

Mon papa Il va porter mon frère à la 

natation. 

Mon frère ne pourrait pas 

aller à son cours de 

natation. 

Ma maman Elle m’aide à faire mes devoirs. J’aurais de la difficulté à 
faire mes devoirs. 

Moi Je surveille mon petit frère.  Mon petit frère pourrait 

se faire mal. 
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