ET SI ON EN PARLAIT ?

LLa jeuhe proche aidance 3 I’école secondaire

Non, je pourrai
pas étre la.

Hey Maxime,
on se voit a la
pratique ce
soir !

Mais la ¢a fait
trois pratiques
que tu rates.

Laisse-moi
tranquille !!
J'essaie de finir &

mon devoir =
pour le cours.

7 Tles pas obligé. A

d'étre béte...

Argh, laisse-la
[ faire, elle veut
pas qu'on lui

Bah, elle est toujours
un peu bizarre ces
temps-ci. Peut-étre qu'elle
est juste stressée.

Tas vu Maxime
aujourd'hui ? Elle a
lair... étrange.
Penses-tu qu'elle a

un probléme ?

Entre deux et trois jeunes par classe soutiennent un-e proche vivant avec

Ecoute, Jimagine
que tu ne veux pas
qu'on te pose de
question, mais je
voulais te dire que
si tu veux en
parler... je suis la.

Je veux pas que
o les autres sachent...
Je suis juste stressée.

Non, mais... C'est juste
compliqué a la maison en ce
moment. Ma mére va pas bien et
Jje dois m'occuper d'elle, I'écouter,
l'amener & ses rendez-vous et faire
beaucoup de trucs a la maison...

et fatiquée...

une maladie, un handicap ou des enjeux de santé mentale. Les responsabilités
liées a ce réle peuvent peser lourd : moins de temps pour les ami-e-s,
difficultés a l'école, stress, fatigue, etc. Aucun-e jeune ne devrait avoir a
porter ce fardeau, et encore moins en silence. Etre la, les écouter et les
comprendre, peut tout changer.

Lanna Check - Bédéiste
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