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Hey Maxime,
on se voit a la
pratique ce
soir !

Non, je pourrai
pas étre la.

Laisse-moi
tranquille !

A

mon devoir
pour le cours.

w J'essaie de finir &
==

Argh, laisse-la
faire, elle veut
pas qu'on lui

Bah, elle est toujours
un peu bizarre ces
temps-ci. Peut-étre qu'elle
est juste stressée.

Tas vu Maxime
aujourd'hui ? Elle a
lair... étrange.
Penses-tu qu'elle a
un probléeme ?

[ Tamérea encore

tle une crise, Jaurais
§0|n que tu miajdes
apres [‘école

Non, mais... C'est juste
compliqué a la maison en ce
moment. Ma mére va pas bien et
je dois m'occuper d'elle, I'écouter,
l'amener & ses rendez-vous et faire
beaucoup de trucs a la maison...

Ecoute, jimagine
que tu ne veux pas
qu'on te pose de
question, mais je
voulais te dire que
si tu veux en
parler... je suis la. R

Je veux pas que

les autres sachent...
Je suis juste stressée...
et fatiguée...

Entre deux et trois jeunes par classe soutiennent un-e proche vivant avec
une maladie, un handicap ou des enjeux de santé mentale. Les responsabilités
liées a ce réle peuvent peser lourd : moins de temps pour les ami-e-s,
difficultés a l'école, stress, fatigue, etc. Aucun-e_jeune ne devrait avoir a
porter ce fardeau, et encore moins en silence. Etre la, les écouter et les
comprendre, peut tout changer.
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Pourquoi cette bande dessinée ?

Cette bande dessinée vise a faire connaitre la réalité de la jeune proche
aidance chez les éléves du secondaire. Peut-étre que tu t'es reconnu-e dans
I'nistoire de Maxime ou que tu as reconnu une personne de ton entourage !

C'est quoi la jeune proche aidance ?

La jeune proche aidance, cest quand un-e enfant, un-e ado ou
un-e jeune adulte soutient un-e proche qui vit avec une maladie,
un handicap, une dépendance ou des enjeux de santé mentale.
Ca peut étre un parent, un frere, une sceur, un grand-parent ou
un-e ami-e. On les appelle des jeunes personnes proches aidantes.

Concretement, une jeune personne proche aidante peut étre

amenéea:

= Aider une personne de son entourage a shabiller, a se
déplacer, a se nourrir, a se laver, a prendre ses médicaments.

= Accompagner la personne a ses rendez-vous meédicaux.

= Effectuer une grande part des taches a la maison (ménage,
repas, courses), au-dela de ce qui est attendu pour son age.

= Offrir une écoute ou du soutien émotionnel.

= Traduire dans la langue maternelle de la personne lors des
rendez-vous ou échanges avec les professionnelle-s.

= Soccuper de ses freres et sceurs plus jeunes.

Le magazine des Jeunes proches aldants

Pour en savoir plus sur la
jeune proche aidance a

Consulte le magazine Kare

L3 ~

Tu te reconnais dans ce role ?

\oici quelgues signes qui pourraient indiquer que tu

es une jeune personne proche aidante::

= Tu aides une personne de ton entourage a faire des taches
du quotidien, a prendre soin delle-méme ou a se soigner.

= Tutinquietes souvent pour la santé ou le bien-étre de la
personne.

= Tumangues de temps ou dénergie pour toi, tes ami-e-s,
tes devoirs ou tes loisirs.

= Turessensdustress, de la fatigue ou de la solitude en
raison de la situation.

= Tun'oses pas parler de ce que tu vis avec tesami-es
ou tes professeur-es.

Tu n'es pas seul-e. Il existe des ressources pour taider,
t'écouter et te soutenir situ en as besoin.

a proche aidance,

Té meére g encore
Taitune crise, Jjaurais

Soin que ty mai
‘ & aid
apres [seol es

Tu reconnais un-e ami-e ou un-e
collegue de classe dans ce role ?

Siton ami-e ou un-e collegue de classe soutient un-e proche
de son entourage, voici ce que tu peux faire pour laider :

= Sois présent-e : simplement écouter, sans juger,
avec une oreille attentive, c'est déja énorme.

= Soisouverte et bienveillant-e : pose des questions
sans insister.

= Informe-toi sur le réle de jeune personne proche
aidante : Essaie de comprendre ce que peut vivre
une jeune personne proche aidante. Tu seras mieux
outillé-e pour étre un bon soutien.

= Parle-lui des ressources offertes : Peut-étre qu'elle
ou il ne sait pas qu'il existe de l'aide.



https://amiquebec.org/wp-content/uploads/2024/05/KARE-Magazine_FR_FINALE.pdf

Vers qui se tourner
pour obtenir de l'aide ?

Tetrjeunes
Des personnes de
confiance a l'école
(Uune enselgnsnt»e, . Par textos Par télephone
un-e memore d 514 600-1002 1-800 263-2266

du personnel)

/o\ AppPUt

AIRE proches aidants
OUVERTE

Services de santé
et de bien-étre
pour les jeunes

de12a25ans -
Par téléphone
Trouve ton centre Par clavardage 1855 852-7784

aire ouverte

QP

santé mentale

Services pour l'entourage des personnes
avec des enjeux de santé mentale

Par télephone Trouve un organisme
1855 272-7837 membre dans ta région

© Observatoire québécois de la proche aidance,
novembre 2025


sms:514-600-1002
tel:+18002632266
https://www.teljeunes.com/#
tel:+18558527784
https://www.lappui.org/fr/
tel:+18552727837
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/aire-ouverte

Vous travaillez )
dans une école secondaire ?

En tant que membre du personnel scolaire, vous jouez un réle clé
dans la reconnaissance et le soutien des jeunes proches aidant-e-s.

-» Quelques pistes pour mieux reconnaitre ces jeunes
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|nf0rmeZ-VOUS FEEOARIOURATION .\
sur la jeune ‘
proche aidance Consu\tez le guide pour les Explorez |a trajectoire y|§|onnez la capgule
professionnelle-s Aider les . vidéo Vous connaissez
jeunes aidants et jeunes CES BUNES PRETINES sGrement des jeunes
Jed C ) proches aidantes. :
aidantes a sepanouir. proches aidants.

Repérez les signes qu'un-e jeune pourrait

Gardez en téte que certaines jeunes
avoir un role de personne proche aidante :

Sachez que plusieurs jeunes ne vont pas : .
auep ] P personnes proches aidantes vont tout faire

. ) , Sidentifier comme « personne proche aidante », ) .
présence d'une personne dans l'entourage ; ) . - ; pour ne pas se faire remarquer par crainte
mais qu'elles et ils peuvent quand Méme avoir

qui ne va pas bien, fatigue, isolement, - . . détre stigmatisées ou qu'elles ou leur famille
- . . . besoin de soutien dans leur rdle. . . . L
difficultés scolaires, absences frequentes, etc. subissent des répercussions négatives.

> Quelques pistes pour mieux accompagner ces jeunes:

Nommez vos Validez leur Soyez a lécoute et explorez Assurez-vous que la ou le jeune dispose de 'aide nécessaire
inquiétudes, vécu et leurs comment I'école peut aider et, au besoin, dirigez-les vers des ressources daide.
intéressez-vous, posez émotions. (p.ex.: plus de flexibilité
des questions touten dans les délais de remise

Liste des ressources

respectant leur volonté de devoirs ou de travaux, disponibles pour
de souvrir ou non sur accommodements lors les jeunes proches aidant-e-s
leur situation. des absences de Iéleve).
N amiquébec
Alliées en santé mentale
Allies in mental health
s ge Pour voir les autres publications en lien avec
Cred its le projet ou pour en apprendre plus sur
Autrices et membres du comité de travail la démarche utilisée pour créer cette publication, clest parici:
Florence Potvin Maude Lupien-Montesinos
Observatoire québécois de la proche aidance CAP sante mentale
Margaux Reiss Eliane Thouin
Observatoire quebécois de la proche aidance Psychoeducatrice en milieu scolaire
Janie Dussault Marika Tessier .-']' YR Al o IR
Observatoire québécois de la proche aidance Proche aidance Québec -_1‘ . I'..
Valérie Boucher .ﬂ.,: é (X
Regroupement des aidantes et aidants ‘e -
naturels de Montréal N'hésitez pas
Loriane Estienne Lanna Check a hous contacter
Proche aidance Quebec Bedéiste Sivous avez des commentaires
Oliver Fitzpatrick Thibaud Marque ou des suggestions sur cette publication :
AMI-Québec Graphiste

info@observatoireprocheaidanceca



https://observatoireprocheaidance.ca/serie-de-bandes-dessinees-et-si-on-en-parlait/ 
info@observatoireprocheaidance.ca

https://casecultive.ca/uploads/Guide_JeuneAidant.pdf
https://observatoireprocheaidance.ca/trajectoire-des-jeunes-personnes-proches-aidantes-ppa/
https://www.youtube.com/watch?v=v8iq05TQDLc
https://amiquebec.org/youngcarersresources/�




