
ÉTAPES POUVANT 
SE PRODUIRE À 

PLUSIEURS MOMENTS 
DE LA TRAJECTOIRE  

et ayant le potentiel de 
favoriser le bien-être des PPA.

RESSOURCES 
ET SOUTIEN  

POUR LA PPA

COMMUNICATION  
ET PARTENARIAT AVEC 
LES ÉQUIPES DE SOINS

RECONNAISSANCE 
DES PPA

QUI SONT-ELLES ?

DÉBUT DES 
TRAITEMENTS

RÉCIDIVE

AUTRICES Victoria Caucci, Sanjna Puri, Chantal Tardif, Sylvie Lambert, Florence Potvin

GRAPHISME Julie Brière

© Observatoire québécois de la proche aidance, novembre 2025

FACTEURS INFLUENÇANT LA TRAJECTOIRE

 Lien avec la 
personne aidée

Santé de 
la PPA

Type de cancer, stade, forme 
et intensité du soutien

 Organisation et  
accès aux services

 Genre

Âge

Lieu de résidence

 Situation socioéconomique

Appartenance à un 
groupe minoritaire

SOINS 
PALLIATIFS

FIN DE VIE ET DÉCÈS DE 
LA PERSONNE AIDÉE

DIAGNOSTIC 
DE CANCER

FIN DES  
TRAITEMENTS ACTIFS

VIE APRÈS 
LE CANCER

SORTIE ET  
POST-AIDANCE

ENTRÉE EN PROCHE AIDANCE

TRAJECTOIRE DES PERSONNES PROCHES AIDANTES (PPA) EN ONCOLOGIE 

PRÉ-DIAGNOSTIC

LÉGENDE
Possible rupture de 
services

Embranchement 
possible

Période intensive 
de soutien




