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CAMPAGNE LES BONS SOUTIENS AU BON MOMENT 

TROUSSE POUR LES MÉDIAS SOCIAUX  

Titre de la campagne 

Les bons soutiens au bon moment 

Sous-titre 

Mieux connaître les trajectoires des personnes proches aidantes pour mieux 

les soutenir 

 

Texte pour les médias sociaux  
SEMAINE NATIONALE DES PPA 2025    

 

Chaque trajectoire de proche aidance est unique, mais un facteur demeure : 

recevoir les bons soutiens au bon moment peut faire toute la différence.    

   

À l’occasion de la Semaine nationale des personnes proches aidantes (2 au 8 
novembre), l’Observatoire québécois de la proche aidance lance la campagne 
« Les bons soutiens au bon moment ». Découvrez, à travers trois capsules vidéo, 

trois périodes marquantes vécues par les personnes proches aidantes, des 

témoignages touchants et des pistes concrètes pour les accompagner lorsque 

leur rôle évolue, bascule ou se redéfinit.    

 

     Découvrez la campagne: https://observatoireprocheaidance.ca/campagne-

les-bons-soutiens-au-bon-moment/  

 

#SNPPA #LesBonsSoutiensAuBonMoment 

Hashtags à utiliser 

• #LesBonsSoutiensAuBonMoment 

• #SNPPA 

 

https://observatoireprocheaidance.ca/campagne-les-bons-soutiens-au-bon-moment/
https://observatoireprocheaidance.ca/campagne-les-bons-soutiens-au-bon-moment/


 

©  Observatoire québécois de la proche aidance, Novembre 2025 

Visuels  

Facebook et LinkedIn 

• Visuel Médias sociaux – 820 x 360 px – version 1 (PNG 420 Ko) 

• Visuel Médias sociaux – 820 x 360 px – version 2 (PNG 369 Ko) 

• Visuel Médias sociaux – 820 x 360 px – version 3 (PNG 355 Ko) 

Infolettre  

• Visuel Infolettre – 564 x 192 px – version 1 (PNG 198 Ko) 

• Visuel Infolettre – 564 x 192 px – version 2 (PNG 173 Ko) 

• Visuel Infolettre – 564 x 192 px – version 3 (PNG 172 Ko) 

Site Web 

• Visuel Web – 800 x 500 px – version 1 (PNG 592 Ko) 

• Visuel Web – 800 x 500 px – version 2 (PNG 523 Ko) 

• Visuel Web – 800 x 500 px – version 3 (PNG 403 Ko) 

 

  

https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-1-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-820x360px.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-2-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-820x360px.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-3-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-820x360px.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-1-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-564x192px-1.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-2-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-564x192px-1.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-3-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-564x192px-2.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-1-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-800x500px-1.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-2-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-800x500px-1.png
https://observatoireprocheaidance.ca/wp-content/uploads/2025/10/Visuel-3-Les-bons-soutiens-au-bon-moment-FR-800x500px-1.png
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