
QUI SONT-ELLES?

TRAJECTOIRE DES JEUNES PERSONNES PROCHES AIDANTES (PPA) 

TRANSITION  
VERS L’ÂGE  

ADULTE

RECONFIGURATION 
DU RÔLE DE PPA

SORTIE ET  
POST-AIDANCE

ENTRÉE  
EN PROCHE AIDANCE

ÉTAPES POUVANT SE  
PRODUIRE TOUT AU LONG  
DE LA TRAJECTOIRE  

et qui peuvent diminuer  

les répercussions négatives  

de la proche aidance.

RESSOURCES  
ET SOUTIEN

RECONNAISSANCE 
DES JEUNES PPA

FACTEURS CONTEXTUELS

Lien avec la personne aidée

Situation familiale

Incapacité de la personne aidée 
et intensité du soutien donné

Stigmatisation 
et invisibilisation

Organisation  
et accès aux services

FACTEURS SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Âge Situation 
socioéconomiqueGenre

Diversité ethnoculturelle 
et 2SLGBTQIA+
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