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Au Québec, les personnes proches aidantes (PPA) de la « génération sandwich »
sont des adultes d'age moyen se retrouvant a concilier : proche aidance, famille et emploi

— PROCHE AIDANCE

Clest dans le groupe d'age Les PPA adultes d’age moyen sont plus
des 45 a 64 ans que l'on trouve susceptibles de soutenir un parent
la plus grande proportion de PPA. (pére/mére) que les autres PPA.
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ACTIVITES DE SOUTIEN
Les PPA de 45 a 64 ans, en particulier les femmes, effectuent
une plus grande variété d'activités de soutien que toutes les autres catégories d'age.
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*Pour cette donnée, le coefficient de variation se situe entre °Exprime une différence significative entre la
15% et 25 %. Lestimation est donc a interpréter avec prudence. proportion des hommes et celle des femmes.

— FAMILLE — EMPLOI

= 20]8’ o Quebec, presde 6 PPA sur 10 ont un emploi (571%)
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Vous cherchez du soutien ?
Appelez au 811 (Info-Santé/Info-Social)

ou contactez le service Info-Aidant de [Appui 1 Statistique Canada. 2018, Tableau T1-10-00T1-01 Familles de recensement selon 'age du partenaire ou
du parent le plus agé et le nombre d'enfants.

Besoin de plus d'informations ? 2Gagnon, M. et Beaudry, C. (2019). Le bras de fer de la conciliation vie professionnelle-responsabilités

Visitez le site web de 'Observatoire quebécois de la proche aidance de soins des aidantes en emploi : entre équilibre et décrochage. Enfances, Familles, Générations, (32).
https,/doiorg/107202/1064513ar
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