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Selon vous, quelle est la meilleure façon d'aider une 
personne proche aidante (PPA) à se reconnaitre ?

En 1 ou 2 mots...

Introduction
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Objectifs de la présentation
Inspirer, échanger et susciter la réflexion autour 

de la reconnaissance et de 
l’autoreconnaissance tout en prenant 

en compte les obstacles et les bénéfices 
possibles

Objectifs de la présentation
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Mise en contexte

• Problématique
• Définitions (pratique; reconnaissance; 

autoreconnaissance)
• Enjeux pratiques autour de l'(auto)reconnaissance

Présentation de 4 pratiques

• Aperçu des pratiques/initiatives québécoises

Constats et conclusion

Période de questions et d'échanges

Aperçu de la 
présentation
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Reconnaissance et 
autoreconnaissance 

des PPA

Indispensable 
pour l’accès 
aux services

Défis et enjeux 
pratiques et 

éthiques

Comment favoriser la 
reconnaissance et 

l’autoreconnaissance 
tout en prenant en 

compte les avantages 
et les enjeux qui y sont 

associés ?

Problématique
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Une action exercée par des acteurs ou des actrices 
externes pour caractériser ou désigner une personne 

comme proche aidante.

L'action par laquelle une personne se caractérise ou se 
désigne comme personne proche aidante.

Autoreconnaissance

Reconnaissance

Définitions
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Bénéfice

Porte d’entrée à l’utilisation des services de 
soutien

(Albert, Moss, & Lawton, 1996; Eifert and al, 2015)

L'implication de l’entourage (famille, 
professionnel·le·s )

(Lavoie et Guberman, 2009)

Facilitateur

Défis

Obstacle

Forcer une identité non souhaitée
(Morgan and al., 2021; Molyneaux et al., 2011; O’Connor, 2007; Orzeck, 2016)

La manière dont est conçue et définie 
socialement ce qu’est une PPA

(Brotman et Ferrer, 2015; Kutner, 2001; Conseil du statut de la femme, 2018)

Enjeux liés à la reconnaissance
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17
Pratiques de reconnaissance et/ou d'autoreconnaissance recensées

Méthodologie
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Classement des pratiques selon leur niveau développement

En démarrage, émergente, prometteuse ou de pointe

• Qualité des fondements théoriques
• Évaluation 
• Répercussions de la pratique sur la reconnaissance 

ou l’autoreconnaissance
• Applicabilité et transférabilité

Méthodologie
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Types de pratiques recensées

• Reconnaissance visuelle (n=4) 

• Formulaire d'identification (n=2)

• Activités de sensibilisation (n=6)

• Campagne de sensibilisation (n=2) 

• Trousse à outils mixte (n=2) 

• Outil clinique (n=1)

Méthodologie
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Carers UK. (2018). Your guide. The new Carer Passport in hospitals. Royaume-Uni.

Carer Passport en milieu de soins ou de services, une pratique prometteuse



Carers UK. (2018). Your Carer Passport Log. Royaume-Uni.

Carer Passport en milieu de travail, une pratique émergente



Eifert (2014). États-Unis

Le Family Caregiver Identity Scale, une pratique prometteuse



L'Appui pour les proches aidants (2022). Planche famille Jones. Canada, Québec.

Le jeu des 7 familles, une pratique émergente



Proche aidance Québec. (Regroupement des aidants naturels du Québec), 2021. Canada, Québec.

Autres types d'initiatives au Québec

Aider les jeunes aidants 
et jeunes aidantes à s’épanouir



Fondation Émergence, programme famille choisie pour les PPA LGBTQ + (Canada, Québec)

Autres types d'initiatives au Québec



Capsules, je suis proche aidant. (2019). Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal, Les rendez-vous. Canada, Québec.

Autres types d'initiatives au Québec



❑ La majorité des pratiques a été créées par une ONG

❑ La majorité des pratiques sont à implanter dans le RSSS ou dans une ONG

❑ Le manque de reconnaissance ou d’autoreconnaissance des PPA est identifié comme 
le frein principal à l’utilisation des services

Défis liés aux pratiques recensées

❑ Une seule PPA semble pouvoir être désignée et accéder à certains services

❑ Développement préliminaire des pratiques

CONSTATS SUR LES PRATIQUES
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❑ Rapport comme première étape

❑ Pistes à développer
❑ Évaluer, développer et élargir les pratiques existantes
❑ Développer des partenariats entre les milieux de la pratique et scientifique pour 

permettre l’évaluation des programmes

CONCLUSION
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Besoin de plus d'informations ?

Camille Girard-Marcil camille.girard.marcil.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Margaux Reiss margaux.reiss.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca
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