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S
AVIEZ-VOUS QUE?

 

Au Québec, plus  

d’une personne sur 5  

est proche aidante.

57% - 43% 
 femmes - hommes

SUIVEZ-NOUS!  

QUI SOMMES-NOUS?
L’Observatoire québécois de la proche aidance est un 

carrefour de production, de partage et de transfert 
de connaissances fiables, essentielles et pertinentes 

pour faire connaître et reconnaître la proche aidance 

afin de mieux soutenir l’ensemble des acteurs 

concernés.

NOTRE MISSION
Institué en 2020 par la Loi visant à reconnaitre et à 

soutenir les personnes proches aidantes, la mission de 

l’Observatoire est de fournir de l’information fiable  
et objective en matière de proche aidance  

par l’observation, la vigie, l’analyse et le  

partage des savoirs.

« De l’information fiable et objective en proche 
aidance, sous une forme accessible et conviviale »

POUR QUI?
»  Les personnes proches aidantes 

»  Les organisations non gouvernementales  

»  Les instances gouvernementales  

»  La communauté scientifique  

»  Le réseau de la santé et des services sociaux  

»  Le grand public

COMMENT?
»  Recueillir, intégrer, compiler, analyser et diffuser 

des renseignements sur la proche aidance

»  Assurer une veille de l’évolution des besoins des 

personnes proches aidantes et des pratiques, des 

mesures et des actions efficaces et innovantes pour 

les soutenir

»  Faciliter le transfert des connaissances 

»  Favoriser les collaborations 

»  Éclairer la ministre

LE RÉPERTOIRE DES 
CONNAISSANCES 
Le Répertoire des connaissances rassemble en un 

seul lieu, de manière accessible, conviviale, et gratuite, 

une panoplie d’informations sur la proche aidance. 

Présentées sous divers formats, les publications du 

répertoire portent sur tous les volets de la proche 

aidance :

»  Qu’est-ce que  
la proche aidance 

»  Réalités de la  

proche aidance 

»  Répercussions de  

la proche aidance 

»  Analyse du soutien 

offert aux personnes 

proches aidantes 

»  Société et  

proche aidance

COORDONNÉES 
Le mandat pour le développement,  

l’organisation et le soutien administratif  

de l’Observatoire a été confié au 

CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal

info@observatoireprocheaidance.ca

NOS ACTIVITÉS

La valorisation des travaux, bonnes 

pratiques et initiatives prometteuses 

développées ici et ailleurs.

Un Répertoire de 
connaissances accessible 

pour toutes et tous.

Des orientations et des 
recommandations basées sur 

les données probantes et la 

combinaison des savoirs.

Des structures et des occasions favorisant 

la concertation et le partage de savoirs 

entre les personnes proches aidantes et 

les personnes qui les soutiennent.

Des publications et activités 

originales réalisées en collaboration 

avec nos parties prenantes.


